
 

PASTA POMODORO° 

MOZZARELLA° 

POMODORI° 

Frutta 

Pane 

 

 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 

Frutta 

Pane 

 

 

PASTA° ALLA MIMOSA 

COTOLETTA di lonza 

FAGIOLINI* 

Frutta  

Pane  

 

RISO AL POMODORO° 

FRITTATA AL FORMAGGIO 

CAROTE° 

Frutta 

Pane 

 

 

PASTA ZUCCHINE °E 

ZAFFERANO 

NUGGETS DI PESCE* 

SPINACI* 

Frutta 

Pane 

PASTA° OLIO E GRANA 

POLLO AL FORNO 

CAROTE °AL FORNO 

Frutta  

Pane 

 

 

PASTA AL PESTO 

FORMAGGIO 

PATATE° AL FORNO 

Frutta  

Pane 

 

 

 

PASTA AL RAGU’ 

FRITTATA  

INSALATA 

Frutta 

Pane  

 

 

  

 

 

 

PASTA AL POMODORO 

LONZA AL FORNO 

ZUCCHINE  

Frutta  

Pane 

 

 

 

RISO °ALLO ZAFFERANO 

PESCE GRATINATO* 

POMODORI 

Frutta 

Pane 

 

 

Pasta° AL PESTO 

PRIMO SALE  

INSALATA VERDE 

Frutta 

Pane 

 

 

 

PASTA° AGLI AROMI 

FRITTATA ALLE VERDURE 

CAROTE GRATTUGIATE 

Frutta 

Pane 

 

 

 

PASTA POMODORO° E OLIVE 

TACCHINO AGLI AROMI 

TRIS DI VERDURE° 

Frutta 

Pane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO 

POMODORI 

Frutta 

PANE 

 

 

 

 

RAVIOLI OLIO E SALVIA 

BASTONCINI DI PESCE* 

INSALATA 

Frutta 

Pane 

 

 

Pasta° POMODORO° E 

BASILICO 

AFFETTATO DI TACCHINO 

ZUCCHINE° 

Frutta 

Pane 

 

RISO ALLA PARMIGIANA° 

NUGGETS DI POLLO 

PATATE ° 

Frutta 

Pane 

 

PASTA POMODORO E 

RICOTTA° 

UOVA STRAPAZZATE 

INSALATA MISTA 

Frutta 

Pane  

 

PASTA °ALL’OLIO 

TONNO 

POMODORI° 

Frutta  

Pane  

PASTA AL RAGU VEGETALE 

FORMAGGIO 

INSALATA 

Frutta 

Pane 
 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

1 

2 

3 

4 

 

SETTIMANA 

 *Prodotti surgelati all’origine  

° Pasta biologica              
 

Prodotti da agricoltura biologica  riso, orzo, farro, miglio, avena, biscotti secchi, cracker, grissini, fette biscottate,  olio extravergine di oliva, zucchero di canna, confettura di frutta, pesto, the, robiola, burro, mozzarella, prodotti orticoli surgelati 

(cavolfiori, fagiolini, piselli, minestrone)    

     

Pane tipo "00": 50g a ridotto quantitativo di sale  Condimenti: olio extavergine di oliva biologico 

MENU’ CENTRO ESTIVO di FERNO  
 

MERENDE: lunedì yogurt, martedì biscotti con succo di frutta, mercoledì budino, giovedì merendina con succo di frutta, venerdì pane e marmellata 

con succo di frutta 


